
Una de las accio nes más impor tan tes que debe mos lle var a cabo para cui dar nues tras finan zas en
el día a día es hacer un pre su puesto men sual deta llado y que anti cipe los gas tos, ingre sos, aho -
rros y mon tos des ti na dos para el pago de dis tin tas cuen tas.

Según datos de la Encuesta Nacio nal de Salud Finan ciera (Ensafi), hecha por el Inegi, 53.2% de la
pobla ción rea liza algún tipo de regis tro o con trol de gas tos; sin embargo, sola mente 32.8% cum -
ple con ese regis tro.
Esas cifras indi can que casi la mitad de la pobla ción no hace un pre su puesto y un número
impor tante lo hace con erro res o impre ci sio nes que no per mi ten que se cum pla al final del mes.
Hacer un pre su puesto correcto es fun da men tal, y evi tar algu nos erro res comu nes ayu dará a
mejo rar el manejo de las finan zas.
La impor tan cia
Dife ren tes exper tos en finan zas per so na les han des crito que el pre su puesto ideal mente debe
tener una com po si ción 50-30-20, es decir, 50% del ingreso para gas tos esen cia les, 30% para
gas tos super fluos o no esen cia les y 20% para el aho rro.
Frank Gar cía, experto en finan zas per so na les, comentó que una de las ven ta jas de hacer un pre -
su puesto es poder defi nir la impor tan cia de los gas tos que se hacen y enfo car las finan zas a las
metas que se ten gan.

• No anti ci par gas tos o ingre sos; no hacer una pla nea ción men sual por escrito y
con el mayor deta lle, e igno rar algu nos gas tos varia bles o cos tos finan cie ros, son
los prin ci pa les erro res que se come ten al hacer una pla nea ción finan ciera
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“Pode mos defi nir como prio ri ta rio, urgente, impor tante o super fluo algún gasto y hacer los ajus -
tes de res tric ción o cap ta ción de recur sos para alcan zar las metas que tene mos”, explicó Gar cía.
Den tro de los datos que se deben tener a la mano para hacer un pre su puesto exi toso están todos
los ingre sos, aun que sean peque ños y parez can irre le van tes; tener una lista de los gas tos recu -
rren tes junto con el con cepto de éstos; tener en cuenta los gas tos varia bles; y, final mente, saber si
es posi ble tener un guar da dito para emer gen cias o para el aho rro.
Equi vo ca cio nes
Hacer el pre su puesto es una tarea que requiere de pacien cia y aten ción. De acuerdo con exper tos
de Banco Saba dell, el pri mer error que se comete es pen sar que se puede hacer en unos pocos
minu tos.
Advier ten que es impor tante tomarse el tiempo de ela bo rarlo con el mayor deta lle posi ble y pre -
viendo situa cio nes finan cie ras que pue dan pasar.
“Tenerlo por escrito es fun da men tal; al hacerlo de esa forma, poco a poco te irás dando cuenta de
la mag ni tud, la impor tan cia y lo inne ce sa rio que pue den resul tar algu nos gas tos”, sos tuvo Frank
Gar cía, y agregó que en muchas oca sio nes la gente se da cuenta de que gas tos como snacks, taxis
o comi das en res tau ran tes ter mi nan siendo gran des.
Según exper tos, otro error común que se comete al hacer el pre su puesto es no tener en cuenta un
poten cial cam bio en los ingre sos o en los gas tos que se harán durante el mes y, por ende, no
adap tarse a ellos.
Para evi tar caer en esa equi vo ca ción, se deben pro gra mar revi sio nes perió di cas que per mi tan
hacer los cam bios nece sa rios opor tu na mente; no se debe pen sar en el pre su puesto como una
foto gra fía fija.
“Otro error común es pen sar que te debes gas tar todo tu dinero por que te lo ganaste y te lo mere -
ces; eso con lleva ries gos gigan tes cos, como no tener con trol y gas tar por encima de tus capa ci -
da des actua les”, comentó Frank Gar cía.
Asi mismo, muchas veces no se tiene en cuenta el impacto de las deu das den tro del pre su puesto.
Exper tos del Banco Saba dell reco men da ron no des ti nar más de 35 % del ingreso al pago de deu -
das y, den tro del pre su puesto, se debe hacer una pla nea ción que con si dere cos tos finan cie ros
como inte re ses o comi sio nes.
Poten cia les con se cuen cias
No hacer de manera correcta el pre su puesto puede evi tar que haya mejo ría en cuanto al manejo
de las finan zas. Algu nos de los efec tos que un pre su puesto con equi vo ca cio nes puede tener,
según exper tos, es que los gas tos hor miga pasen desa per ci bi dos.
Igual mente, la falta de pla nea ción ade cuada puede ter mi nar en que mes con mes se gaste todo el
ingreso, no haya aho rro y se dependa de las deu das para poder finan ciar el costo de vida.
Es posi ble des car gar plan ti llas de Inter net para hacer un pre su puesto con un for mato orga ni -
zado.
53.2% DE LA POBLACIÓN lleva un regis tro de sus ingre sos y gas tos.
32.8% DE LA POBLACIÓN cum ple con lo pla neado en su regis tro de ingre sos y gas tos.
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